
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セミナー講師 

大江 健太 

滋賀県立玉川高校 卒 

甲賀健康医療専門学校 卒 

行岡鍼灸専門学校 卒 

 

～～プロフィール～～ 

21歳の時、大阪で鍼灸科に通いながら、

会社の立ち上げから経営や運営に携わ

る。 

24歳で院長に就任し、わずか 3か月で売

り上げを 1.5倍に。 

25歳で大阪天満橋の駅前で独立開業。医

学的知識だけでなく、心理学や栄養学を

独学で学び、他業種からもセミナー依頼

を受ける。 

 

好きなことは人と話すこと。 

常に前向きで明るい性格です。 

皆さま、お気軽にご参加ください。 

と をテーマに、身体の中の構造や動き方

を、解剖学と運動学を織り交ぜながらわかりやすく 

解説します。 

 

健康の為に運動や食事制限、ヨガなどを始める方

が増えてきているなか、 

「なぜ効果が出るのか？」 

「なぜ効果が出ないのか？」なども解説します。 

 

一般の方からプロの方まで幅広く参加されます。 

セミナー当日は質疑応答の時間も長く設定しており 

長年の現場での経験から、 

「 」など基本的なことか

ら、「 」などの

現場での応用的なことまでお答えできます。 

 

ぜひお気軽にご参加ください。 

会場  栗東駅前 ウィングプラザ 研修室 B 

〒520-3031 滋賀県栗東市綣 2-4-5 

対象  どなたでも参加可能 

費用  500円 

 


